@ Aleris

Hysteroskopi

(titthalsoperation inuti livmodern via slidan)

OPERATION

Gynekologen opererar inuti livmodern genom att fora
in ett optiskt instrument kopplat till en kamera via
slidan till livmoderhalan. Operationen utfors i narkos
och du far smartlindring. Man kan med denna metod ta
bort t ex polyp eller myom fran livmoderhalan, utan att
behdva utfora en bukoperation. Om du har spiral kan
den sitta kvar. Hysteroskopi kan vara svar att
genomfdra vid riklig vaginal blédning.

Operationen tar 10-30 minuter. Stora myom kan ibland
behdva opereras i tva seanser. Vavnad som opereras
bort séands for mikroskopisk analys. Svar fas via brev
efter ca fyra veckor om inget annat éverenskommits.
Om du inte hort nagot fran oss inom 4 veckor efter
operationen ber vi dig kontakta oss, for att sdkerstélla
att du far den information du behover.

EFTER OPERATIONEN

Du far smartlindring och medel mot illamaende om du
behdver. Rékna med att vara kvar ca 1 timme efter att
operationen ar klar. Efter operationen avrader vi fran
bilkérning. Det ar bra om du kan bli upphamtad fran
operationsavdelningen. Efter operationen kan man
bléda som vid en mindre menstruation, men den
brukar minska for varje dag. Blddningen varar oftast
ca 1 vecka men kan ibland vara upp till fyra veckor.

UTSKRIVNING

Vid hemgang far du prata med din lakare, som gar
igenom operationen, planerar eventuell uppféljning
och ger foreskrifter.

HEMMA EFTER OPERATION

Som smartlindring hjalper oftast receptfria lakemedel
sasom Alvedon och Ipren. Sjukskrivning behovs inte.
Det gar bra att promenera och arbeta redan dagen efter
operationen. Vanta nagra dagar med traning, bad och
samliv, sarskilt om du har pagaende blédning. Du kan
duscha direkt efter operationen.

UPPFOLINING

Vi deltar i det nationella Gynkvalitetsregistret Gynop.
Fran detta register skickas det efter tvd manader samt
ett ar, ut ett frageformular om hur du upplevt din
operation och hur du matt under lakningstiden. Vi ar
tacksamma om du besvarar fragorna via internet.

KONTAKTA 0SS VID BESVAR

Kontakta oss om det inom en vecka efter operationen
om nagot av féljande besvar uppstar:

e om du kéanner dig samre i ditt allméntillstand,
far feber, vid 6kande eller besvarande
buksmarta, vid illaméaende och krakningar

e om du far rikligare blédning an vid vanlig
mens

e vid tecken pa urinvagsinfektion

Om du far besvar
efter operation

DAGTID
08-587 101 04

VID AKUTA BESVAR

Under operationsdygnet
fram till kl 22.00 ring

EFTER KL 22.00

Operationsdygnet och
kvillar/helger ring

1177 (Vardguiden)

Aleris Ultragyn operation
Sabbatsbergs sjukhus
Dalagatan 9, Hiss C, Plan 2
113 61 Stockholm



