
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Välkommen på vår temadag  

Torsdag 20/11 kl. 9.00-16.00 
 

 

i samarbete med 

 
 

 

Internationella dagen för att stoppa trycksår  
återkommer den 3:e torsdagen i november varje år.   

Stop Pressure ulcer day startade 2012 efter en uppmaning från   
European Pressure Ulcer Advisory Panel- EPUAP.  

Dagen uppmärksammas på sjukhus runt om i världen och Rehab Station 
har arrangerat/deltagit i dessa event sedan starten för att lyfta frågan om 

hur vi kan förebygga och läka trycksår enligt internationella riktlinjer. 

 



Program: 

08.30 Registrering, kaffe med 
smörgås 

09.00 Information om dagen 

09.10 Trycksår med helhetssyn 
- Nationellt vårdprogram svårläkta sår    
 - Diagnostisering  
 - Kategorisering 
 - Särskilja sår som kan förväxlas  
 - Nutrition  
 - Förebyggande/behandlande åtgärd  
 - Hjälpmedel & förflyttningskunskap 
 - Teamarbete patient & behandlare 
 - Fallbeskrivningar 
Madde Stenius, Utbildningsansvarig, 
Sårkonsult och Undersköterska  
Aleris Rehab Station Academy 
Expertgruppsmedlem Svårläkta sår 
SKR & Styrgruppsmedlem RiksSår 
Carin Bergfeldt, Leg arbetsterapeut, 
Aleris Rehab Station, Spinala teamet 

10.10 Kaffe/te 

10.40 Val av förband & sårmätning 
– praktisk övning 
Madde Stenius  
Kristina Wetterdal, Leg sjuksköterska 
Medical advisor, Essity 

12.15 Lunch 

13.15 Infektion & svamp i sår 
Kristina Wetterdal 

14.00 Kaffe/te med kaka 
 
14.30 Varför ska man debridera - 
fallbeskrivningar 
Madde Stenius 

15.00 Debridering – praktisk övning 
Madde Stenius & Kristina Wetterdal 

15.45 Sammanfattning av dagen 

Information: 

Lokal: Gustav III:s Boulevard 23, 
Frösundaport, Solna. OBS! På andra 
sidan E4:an från Aleris Rehab Stations 
lokaler i Frösundavik.  

Kommunikationer: Buss 501, 508 och 
509, hållplats Frösunda Torg. 
Arlandabuss hållplats Frösunda, 5 min 
promenad. Pendeltåg Solna station, 10 
minuters promenad. 

Pris: 1.000 kr exkl. moms/deltagare.  
I priset ingår intyg och fika.  
Lunch ingår ej, men flera restauranger 
finns i närheten. 

 
Sista anmälningsdag 6 november 
OBS! Begränsat antal platser!  

 
Anmälan sker på vår hemsida: 
aleris.se/mottagningar/stockholm/ 
rehab-station/utbildning/kalendarium/  

 
- Anmälan är bindande men kan   
överlåtas till annan deltagare.  
-Betalning via konto sker efter 
bekräftelse av anmälan  
-Vid betalning av faktura tillkommer en 
adm. avgift på 50 kr.  
-Vid för få anmälningar ställs kursen in 
och avgiften återbetalas. 

 
Kontakt:  
Madde Stenius, Utbildningsansvarig 
Helena Envall, Administratör 
utbildning@rehabstation.se 
 


